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La certification de coaching 100% en ligne Activision est éligible aux financements CPF car reconnue au RNCP. Elle est habilitée a délivrer le titre de Coach
Professionnel, équivalent d’'un Master 2.

Elle est aussi accréditée Niveau 1 et Niveau 2 par Ulnternational Coaching Federation (ICF). Elle s'adresse a tout professionnel souhaitant acquérir les
compétences clés du coaching et développer une pratique de coaching dans son réle ou en tant que futur coach interne ou externe.

Elle offre un cadre structurant et certifiant pour développer une posture professionnelle et des compétences essentielles, garantissant des
accompagnements efficaces et éthiques.

La certification de coaching individuel en ligne Activision est divisée en deux parties, pouvant étre suivies séparément : les Fondamentaux du coaching
(Niveau 1) et le parcours Professionnalisation (Niveau 2).

OBJECTIFS PARCOURS

SESSIONS SYNCHRONES : 30 heures - 10 sessions - 100 % virtuel
* Dispensées en frangais, d'une durée de 3 heures
¢ Axées sur l'incarnation et la pratique des 8 compétences clés de lICF et la

Alissue du programme, les participants sont capables de :

e Comprendre les caractéristiques du coaching et ses

différences avec d'autres formes d'accompagnement préparation du Bloc 1 de compétences de Coach Professionnel RNCP
* Combinant enseignement, pratique du coaching, discussions animées,
o Intégrerla posture, les concepts et les outils du coaching feedback et options de progression.

professionnel a leur pratique
SESSIONS ASSYNCHRONES (32 heures sur la plateforme avec un large
o Utiliser 'écoute active et des techniques de questionnement éventail d'activités)

efficaces pour responsabiliser les autres et adopter une

. , . Dispensées en frangais, d'une durée de 3,5 heures
approche centrée sur 'humain

¢ Vidéo, écoute de sessions de coaching, lectures, études de cas

o Devenir coach professionnel et se qualifier pour la * Travail avec ses pairs, coaching et coaching.
certification de l'ICF (International Coaching Federation) * Réflexions individuelles, auto-apprentissage, journal réflexif, etc.
DISPOSITIFS PEDAGOGIQUES ‘ LES POINTS FORTS

PLATEFORME EN LIGNE : NOTRE VALEUR AJOUTEE UNIQUE
Tous les supports, les vidéos, les exercices et toutes les interactions

intersession avec la promotion, les formateurs et les mentors-coachs *  Unparcours d'apprentissage accredité par t1CF (Niveau 1 ou

Ni 2

sontaccessibles sur la plateforme Activision 360 Learning. veau?)
. e Uneméthode d'apprentissage trés efficace (mix d'activités

ENTRAINEMENT INTENSIF AU COACHING : synchrones et asynchrones)
Entrainementintensif avec du mentorat collectif basé sur les pratiques .
observées. Les participants sont, tour a tour, coach, client et ¢ Descoursendirect avec des coachs-formateurs
observateur, et regoivent le feedback des mentors-coachs d'Activision. professionnels expérimentes, PCC ou MCC
COACHING DE MENTORAT : e Uneapproche axée sur les résultats avec des pratiques

) ) observées et des retours
7 heures de mentorat collectif lors des sessions synchrones et 3 heures

de mentoratindividuel avec un mentor d’Activision en dehors des cours. o Des petits groupes (16 personnes maximum)

COACHING PARLESPAIRS: ¢ Unecommunauté d'étudiants en dehors des cours : mise en

Séances de coaching entre pairs avec feedback de ['observateur et du binbme, partage des résultats, pratique et €changes

mentor-coach. o Unengagement fort: état d'esprit de développement, volonté
de progresser, acceptation du feedback et des défis.

o Denombreux outils de coaching avec des applications
concretes

o Unfeuvert pour devenir coach certifié
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CERTIFICATION DE COACHING 100% ONLINE -
STRUCTURE DU PROGRAMME : LES FONDAMENTAUX

Le programme « Les Fondamentaux du coaching » ONLINE d’Activision comprend 67 heures : 35 heures de sessions synchrones (dont 10 modules de 3 h
avec des séances d’entrainement intensif a la pratique du coaching, 2 h pour le Bloc 1 du RNCP et 3h de mentoring individuel) et 32 heures de sessions
asynchrones)

ILinclut 10 heures de mentorat, dont 3 heures individuelles et 7 heures collectives. La participation et la réussite aux épreuves évaluations permettent
d'obtenir le certificat de niveau 1 et de devenir coach certifié ACC par ICF (aprés 100 heures de pratique).

Introduction au coaching - Apergu des compétences clés et du code de déontologie de U'ICF - Etre coach: un état
d'esprit et une posture - Pratiquer 'attitude et l'état d'esprit du coach

Processus et contrat de coaching - Gérer les séances tripartites avec les clients. Pratiquer la séance d'introduction
avec le client et savoir formuler une proposition. S’entrainer a établir un contrat coaching avec son client.

Session 1

Session 2

Session 3 ENTRAINEMENT A LA PRATIQUE DU COACHING ET MENTORAT COLLECTIF

Focus sur la présence et la gestion des émotions, outils et posture pour gérer les conversations difficiles. Séances
d’entrainement avec mentorat collectif.

Focus sur les compétences en communication - Niveaux d'écoute et questionnement

Séances d’entrainement avec mentorat collectif.

Session 6 ENTRAINEMENT A LA PRATIQUE DU COACHING ET MENTORAT COLLECTIF

Session 4

Session 5

Focus sur la création de prise de conscience - Techniques de questionnement - Remettre en question de ses biais et
préjugés - Comprendre les croyances et les hypotheses sous-jacentes

Focus sur l'éthique - Code de déontologie du coaching - Dilemmes et conflits d'intéréts - Etudes de cas et exercices.
Séances d’entrainement avec mentorat collectif

Session 9 ENTRAINEMENT A LA PRATIQUE DU COACHING ET MENTORAT COLLECTIF

Session 7

Session 8

Faciliter la croissance et intégrer 'ensemble des compétences et outils clés du coaching — Développer une pratique de
Session 10 coaching durable. Développer U'état d'esprit du coaching : identité et autonomie. Séances d’entrainement avec

mentorat collectif.
MENTORAT INDIVIDUEL (3 HEURES) COMBINE A UN PROCESSUS DE COACHING AVEC UN CLIENT
ENREGISTREMENTS SOUMIS AUX MENTORS, FEEDBACK
LE NIVEAU 1 EST DELIVRE UNE FOIS TOUTES LES EXIGENCES REMPLIES.

Ce parcours est éligible au CPF sous réserve de présenter le bloc 1 du RNCP. La validation du titre de Coach Professionnel est
conditionnée au suivi de Uintégralité du cursus (Partie 1+ Partie 2) et de valider les blocs 2 et 3 du référentiel RNCP.
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LES DATES DE NOS FORMATIONS

CURSUS ONLINE - DECEMBRE 2025 - Frangais

Module 1 : 4 décembre 2025 (de 13h a 16h)
Module 2 : 18 décembre 2025 (de 13h a 16h)
Module 3 : 8 janvier 2026 (de 13h & 16h)
Module 4 : 22 janvier 2026 (de 13h a 16h)
Module 5: 5 février 2026 (de 13h a 16h)
Module 6: 20 février 2026 (de 13h a 16h)
Module 7 : 06 mars 2026 (de 13h a 16h)
Module 8 : 20 mars 2026 (de 13h a 16h)
Module 9: 17 avril 2026 (de 13h & 16h)
Module 10 : 30 avril 2026 (de 13h a 16h)

CURSUS ONLINE - NOVEMBRE 2025 - Anglais

Module 1 : 14 novembre 2025 (de 13h a 16h)
Module 2 : 28 novembre 2025 (de 13h a 16h)
Module 3 : 12 décembre 2025 (de 13h a 16h)
Module 4 : 9 janvier 2026 (de 13h a 16h)
Module 5 : 23 janvier 2026 (de 13h a 16h)
Module 6: 6 février 2026 (de 13h a 16h)
Module 7 : 20 février 2026 (de 13h a 16h)
Module 8 : 6 mars 2026 (de 13h a 16h)
Module 9 : 20 mars 2026 (de 13h a 16h)
Module 10: 17 avril 2026 (de 13h a 16h)
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POUR EN SAVOIR PLUS...

Vous retrouverez nos programmes

et des informations sur notre site www.activision-coaching.com

Pour recevoir des informations,

participer a nos réunions d’informations mensuelles ou étre appelé :

contact@activision-coaching.com ou 01 56 53 52 02

*|CF:International CoachingFederation/ Level 1/Level 2)
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CONDITIONS D’INSCRIPTION ET MOYENS DE PAIEMENT

Linscription aux formations est effective apres validation du dossier par I'équipe pédagogique.

L'inscription sera prise en compte a réception du bulletin d'inscription diment rempli, signé et portant le cachet commercial. L'inscription sera définitive dés réception du paiement d'un acompte de 30 % du
prix HT de la formation. Le solde sera dii au démarrage de la formation. Sauf convention contraire, le paiement doit étre effectué par le Client, au plus tard dans un délai de 30 (trente) jours a compter de la
date de la facture. Le réglement s'effectue soit par virement bancaire soit par cheque a l'ordre de Variations International. En cas de prise en charge par un OPCA, il appartient au client de gérer la relation
avec 'OPCA et de s'assurer de la bonne fin du paiement par I'organisme concerné.

CONDITIONS D’OBTENTION DE LA CERTIFICATION

L'obtention de la certification est liée ala présence durant les modules et les heures de travaux dirigés en groupes de pairs qui font partie intégrante de la formation, a la réalisation de travaux demandés par'équipe
pédagogique pendantlaformation, alaréussite des épreuves de certification et au paiementcompletdelaformation. Sile candidat décide de ne pas présenter 'une oul'autre des épreuves d'icilafin du programme ou
sil'une des épreuves n’était pas validée par le jury, le candidat aura la possibilité de la présenter a nouveau dans un délai maximumde 1 an aprés la fin du programme sous réserve de s’acquitter des frais
correspondants (nous consulter pour le détail).

CONDITIONS D’ANNULATION

Pour étre prise en compte, toute demande d’annulation doit étre effectuée par écrit. En cas d’annulation moins de 14 jours calendaires avant la date du premier module de laformation, le montant reste dii en totalité.
Toute formation a laquelle le participant ne s’est pas présenté ou n'a assisté que partiellement est due en totalité. Vous disposez de la faculté de reporter une inscription sans frais sur une autre promotion sous réserve
d’eninformer Variations parlettre recommandée avec accusé de réception au plus tard 14 jours calendaires avantle début de laformation. Variations se réserve le droit, sile nombre de participants estjugé insuffisant
surle plan pédagogique, de reporterlaformation avant ladate de démarrage de ladite formation.
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